COUNSELING
REPRODUCTIVO

RESUELVE TUS DUDAS Y PREOCUPACIONES SOBRE:

- Presion social hacia la maternidad
- Caida de la fertilidad natural asociada a la edad: ; deberia congelar mis évulos?
- Madres solas por eleccion
- Carrera profesional y maternidad
- Expectativas realistas sobre las técnicas reproductivas
- Miedos, mandatos o autoexigencia relacionados con la maternidad

M| ESTRATEGIA SOBRE MI

Experiencia como Bidloga en
laboratorio de reproduccién asistida
durante mas de diez anos en
contacto directo diario con mujeresy
| parejas, valorando sus diagndsticos,

| tratamientos y resultados.
Puedo darte una vision realista de lo
que la reproduccidén asistida puede
hacer por ti.

Coaching de salud y bienestar

Nivel de profundidad basico
NUmero de sesiones

Menos de 3

Duracion de las sesiones % )
j /

60 minutos por sesion ! 8-z T oz
@ Psicéloga especialista en prevencion
Biedio 622544189 .. .
del sufrimiento que el planteamiento,
fr.j] @laurarabinad retraso o renuncia a la maternidad
supone para muchas mujeres o

@ laurarabinad.com parejas.

60 Euros/ sesion



