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Psicéloga General Sanitaria colegiada: 25024
Bidloga colegiada: 21664C

Autora del cuento “Cuando la vida empieza in vitro”

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Asesoramiento y Prevencion en Salud Mental Familiar y Reproductiva (Abril 2023- actualidad)
Acompafiamiento y asesoramiento psicobioldgico en fertilidad, salud menstrual, reproduccién asistida
consciente y comunicacion de origenes en consulta privada. Divulgaciéon sobre la importancia de la
prevencion en salud mental y reproductiva a través del blog de la web https://laurarabinad.com/

y la cuenta de Instagram @Ilaurarabinad

Centre Meédic Augusta, Barcelona (Diciembre 2009- marzo 2022)

Coordinacion del Laboratorio de Reproduccion Asistida

Ademas del trabajo propio del laboratorio y la atencién de pacientes, a partir de enero de 2019 puse en
marcha un programa de acompafamiento psicoldgico para pacientes con infertilidad.

FORMACION:

Octubre 2022- julio 2023: Curso en Psicoterapia Caracteroanalitica Breve impartido por la Escuela
Espafiola de Terapia Reichiana (ESTER). Segundo curso curricular para acreditacién profesional como
Psicoterapeuta, reconocido por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) y la
European Association of Body Psychotherapy (EABP).

Enero- octubre 2021: Curso de Ecologia de Sistemas Humanos impartido por la Escuela Espafiola de
Terapia Reichiana (ESTER). Primer curso curricular para acreditacién profesional como Psicoterapeuta.

2016- 2018: Master Psicologia de la Reproduccién Humana Asistida: aspectos biopsicosociales. Universitat
de Barcelona.

2008- 2015: Grado en Psicologia. Universitat de Barcelona.

2010- 2012: Master sobre la Base Tedrica y Procedimientos de Laboratorio de Reproduccion Asistida.
Universitat de Valéncia.

2009- 2010: Master oficial en Laboratorio de Analisis Clinicos. Universitat Pompeu Fabra, Barcelona
2004- 20009: Licenciatura en Biologia. Universitat Pompeu Fabra, Barcelona

IDIOMAS:

e Bilinglie catalan/espafiol

¢ Inglés: nivel avanzado First Certificate in English- Marzo 2004, Certificado de Aptitud (Escuela Oficial
de Idiomas) Junio 2008

e Francés: tercer curso EOI Barcelona Junio 2015
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INFORMATICA:

e Certificado ACTIC- Nivel Medio

e Creacion web con Mobirise y Publii

¢ Nivel de usuario avanzado en Microsoft Office

¢ Conocimientos avanzados sobre herramientas de busqueda en bases de datos cientificas: Pubmed, ISI
Web of Knowledge, Pfam, Protein Data Base, OMIM

e Conocimientos basicos en programas de modelaje de proteinas: Rasmol, VMD, Modeller

TECNICAS DE LABORATORIO:

e Realizacidon seminogramas

e Congelacidon y capacitacion espermatica

e Soporte en punciones foliculares

e Transferencias embrionarias

e Recuperacioén de ovocitos

e Fecundacién in vitro

e Valoracién de embriones

e Vitrificacién y desvitrificacién embrionaria y ovocitaria
e ICSI

e Biopsias embrionarias

FORMACION ADICIONAL:

Abril 2022: Taller de Andlisis Bioenergético: las emociones y el cuerpo. Pedro Jiménez. Centro Alenar,
Barcelona.

Enero- mayo 2018: Programa Coaching para el Nacimiento con Yolanda Artero. Escola ConCiencia, Bar-
celona.

Agosto 2017: Curso De-Mystifying Mindfulness. Professor Chris Goto-Jones. Universiteit Leiden.

Julio 2017: Taller de Constelaciones Familiares dirigido por Joan Garriga en el Institut Gestalt de Barce-
lona.

Mayo 2017: Taller Basico PSYCH-K facilitado por Vanessa Navarro Liafio.

Marzo 2015: 2"¢ International Symposium of Social Egg Freezing, Eugen Barcelona.

Junio 2014: Workshop “Congelacién lenta VS Vitrificacion” a través de la plataforma Espacio Fertilidad.

Febrero 2014: Curso “Cultivo con medio Unico CSCM. Andrologia y usos MHM.” Organizado por Irvine
Scientific, Barcelona.

Mayo 2013: Coursera Know Thyself. Professor Mitch Green. University of Virginia.

Abril 2013: Curso de vitrificacidon con Cryotech impartido por el Dr. Kuwayama, centro de Medicina Em-
brionaria Barcelona.


http://www.socialfreezing.org/

Febrero 2013: 1st International Symposium of Social Egg Freezing, Eugen Barcelona.

Noviembre 2012: 39 Symposium Internacional de Fertilidad, Institut Universitari Dexeus, Barcelona.

Febrero 2012: Curso Aplicacion de las “omicas” en Medicina Reproductiva Humana impartido en IVI Bar-
celona.

Mayo 2010: Asistencia a la JORNADAS IRVINE: Vitrification. Where are we in 20107
impartidas por el Dr. Juergen Liebermann. Barcelona.

Mayo 2006: Asistencia a las conferencias de Gendmica impartidas por la Universidad Pompeu Fabra, Bar-
celona.

PARTICIPACION EN CONGRESOS

Congreso ASEBIR. Valencia 2009. Comunicacion.

Translocaciones robertsonianas: estudio de segregacién y efecto intercromosdémico en embriones
preimplantacionales.

A. R. Jiménez-Macedo, L. Rabinad, E. Garcia-Guixé, C. Giménez, M. Sandalinas. (Reprogenetics
Spain, Barcelona).
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